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IIPABUJIA
BHYTPEHHEro pacuopsiika JInil,
NPOXOJASIMHX CHOPTUBHYIO TOATOTOBKY
B Mynuuunanasnom 610/ukernom yupexaenun «CropTHBHASI MIK0/IA 0JHMITHIICKOro
pesepBa 10 CHJIOBBIM BHAAM criopta «Atier r. Yenasionnacka

1. O6mue nosokeHus

1.1. Hacrosmue IlpaBuia BHYTPEHHEro pacropsika JIMIL, TPOXOMISIIHX CIOPTHBHYIO
TMOArOTOBKY (s1asee 1o Tekery — CropreMeHsl) pa3spaboTatbl B coOTBETCTBUM ¢ DeiepatbHbM
sakonHoM Poccumiickoit ®enepatun ot 4 mexkaGps 2007 roga Ne 329-®3 «O  dusmueckoit
KyIpType u cnopte B Poccuiickoii deneparumy; I[pukas Muncnopra Pocenn or 30.10.2015 N
999 "O6 yrsepxienun TpeGoBanMii K 0GECIEUEHUIO IOrOTOBKH CIIOPTHBHOIO pe3epBa s
CIOPTUBHBIX cOOpHBIX Komanix Poceniickoit ®exepanuu” (3apeructpuposano B Mumiocte
Poccun  05.042016 N 41679),  VcraBoM MyHHUMIAIBHOTO GIOUKETHOTO  YUPEKICHUS
«CnopTuBHas MKOJNA OJHMITHHACKOrO pesepBa IO CHJIOBBIM BHIAM CHOpTa «ATIET» T.
Yensbuncka (nanee mo texcrys- CLLIOP «Atner»)

1.2. Hacrosimme TlpaBuia peryjJmpylorT pexuM OpraHM3alldd  Tpolecca  COPTHBHOI
TIOJIFOTOBKH, 1paBa 1 00s13aHHOCTH CIIOPTCMEHOB, POXOISIIHX CIIOPTUBHYIO OJATOTOBKY.

1.3 Hacrosiume npaBuia yTBEpiKICHBI ¢ YYETOM MHEHHS TPEHEPCKOTO coBeTa. JIHCIHILIHA
Yupexk/ienus MOUIEPKHBACTCS HA OCHOBE YBAKEHHS HUENOBEUECKOro JIOCTOMHCTBA BCEX
CyOBEKTOB CHOPTHBHOH IMOATOTOBKW.  [lpuMeHeHne (U3MUeckoro u (HIM) MCHXAYECKOTO
HACHJIUSI 110 OTHOMIEHHIO K CIIOPTCMEHaM He JI0ITy CKAeTCsl.

1.4. Hacrosiuue TlpaBua o6ss3arenbHbl 1uis nenonnenus seemu CriopreMenamu Y apeskienus
U UX POJUTENISAMH (3aKOHHBIMU IIPEICTABUTEIISIMH).

2. Opranmsanust CIOPTHBHOIA MOATOTOBKH.

2.1. CropTuBHas MOATOTOBKA B YupekaeHHH ACYIECTBIAETCS HA PYCCKOM SI3BIKE.

2.2. VupexIeHHH OCYIIECTBISICTCS KPY IJIOTOAMYHAs OpraHu3aIHs

TPEHUPOBOYHOIO IpoLEcca: 52 HeJlen B COOTBETCTBUH ¢ DelepalbHbIMKU FOCYIaPCTBEHHBIMU
CTaHJapTaMH  CIHOPTUBHOW IOATOTOBKM MO BMJIY CIOPT4, B TOM 4YHCIE B  yCIOBHAX
03/I0POBHTENILHOTO JIarepst ¥ (MJIN) 110 HHANBU/LYAIbHBIM 3aHSTUSIM.

[Inan-rpaguk  pacupenencHus TPEHHPOBOYHBIX HArpY30K ONPENENSETCS MPOrpaMMaMi
CIOPTHBHOI MOJATOTOBKH, YTBEP)KICHHBIMH MPHKA30M AMpeKropa Yupexuenus. Kanenmaphb
CMOPTHBHBIX MEPONPHUSATHH Ha KQXK/IbIH IO/l yTBEPIKIACTCS TIPHKA30M JUPEKTOpa Y UpeikieHus.
2.3. TpeHupoBOUHbIE 3aHATHS IPOBOSITCS B COOTBETCTBHH € PACTIHCAHUEM, B 03/(0POBHTENILHBIX
rpynnax 2-3 pasa B HeJENIO, B IPyNnax HavyaibHOi MOArOTOBKM 4-5 pa3 B Hememo; B
TPEHHPOBOUHBIX Ipymiax 7-10 pa3 B Hememo; B Ipymax COBEPIICHCTBOBAHHS CIIOPTUBHOIO
MacTepcTBa M B IPYIIIAX BBICIIETO CIIOPTUBHOIO MacTepcTBa 14 pa3 B Hezelio (2 TpeHUPOBKH B
JICHD).

2.4.I1pofomKHTeIBHOCTD 3aHSATHH HA HTale HAuyaibHOM MOATOTOBKH COCTAaBISET 2 yaca, Ha
TPEHUPOBOYHOM 9Tare 10 3-X 4YacOB, Ha HTale COBEPLICHCTBOBAHMS CIOPTHBHOIO MacTepCTBa,
BBICIIETO CIIOPTUBHOIO MACTEPCTBA 10 4-X YacoB.



_                                    
2.5. Продолжительность перерывов между занятиями  сверх 2-х часов  во всех группах составляет 10 минут.

2.6. Спортсмены должны приходить на тренировки без опозданий.

 3.Права, обязанности и ответственность Спортсменов.
3.1. Спортсмены имеют право на:

3.1.1.  Предоставление условий для тренировочного процесса с учётом особенностей психофизического развития и состояния здоровья Спортсменов, в том числе получение социально-педагогической помощи.

3.1.2.  Организацию спортивной подготовки  по индивидуальному плану, в том числе ускоренное прохождение спортивной подготовки осуществляется  в следующем порядке:

Индивидуальный план- это план, обеспечивающий освоение программы спортивной подготовки на основе индивидуализации  содержания программ с учётом особенностей и потребностей конкретного Спортсмена;

Индивидуальный план разрабатывается для отдельного Спортсмена или группы Спортсменов на основе программы спортивной подготовки. Включает в себя план-график распределения тренировочных нагрузок по годичному циклу, перечень тренировочных мероприятий на текущий год.
Работа по индивидуальным планам осуществляется прежде всего со Спортсменами на этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства.

Спортсмены обязаны выполнять индивидуальный тренировочный план, в том числе посещать предусмотренные индивидуальным планом тренировочные занятия.

3.1.3. повторное (не более двух раз) прохождение контрольно-переводных

испытаний в сроки, определяемые Учреждением;

3.1.4.  зачёт результатов прохождения спортивной подготовки   в других организациях, осуществляющих спортивную подготовку по виду спорта 

Для получения зачёта Спортсмен или родители (законные представители) несовершеннолетнего Спортсмена представляют в учреждение следующие документы:

- заявление о приёме Спортсмена в Учреждение, справку об обучении или периоде обучения

- зачётную квалификационную книжку спортсмена или копию приказа о присвоении спортивного разряда или звания

Результаты зачёта фиксируются в личном деле Спортсмена.

Получение зачёта не освобождает Спортсмена от прохождения итоговой аттестации в Учреждении.

3.1.5.  уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;

3.1.6.  свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений;

3.1.7.  переход в другую спортивную организацию, реализующую программу спортивной подготовки соответствующего уровня;

3.1.8.  участие в управлении Учреждением в порядке, установленном Уставом

3.1.9.  ознакомление с уставом, другими документами, регламентирующими деятельность  Учреждения;

3.1.10. обжалование локальных актов Учреждения в установленном законодательством РФ порядке;

3.1.11. медицинское обслуживание Спортсменов Учреждения в врачебно- физкультурном диспансере,  участие в лечебно-оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятиях с приглашением медицинских работников диспансера, выявление динамики влияния занятий физической культурой и спортом на здоровье Спортсмена;
3.1.12. пользование имеющимися спортивным оборудованием, объектами спорта Учреждения.
К объектам спорта относятся:   спортивные залы для занятий ( в том числе арендованные), тренажерный зал и обслуживающие их помещения (раздевалки, туалеты, душевые и др.). Время пользования объектами спорта определяется расписанием тренировочных занятий, договорами на безвозмездное пользование, графиком работы Учреждения.

Объекты спорта могут использоваться для проведения: тренировочных занятий, внутригрупповых и общешкольных мероприятий спортивного содержания, спортивных игр, спортивных соревнований, иных мероприятий Учреждения, предусмотренных планом.

Спортсмены обязаны:

- соблюдать требования Устава Учреждения;

- на тренировочные мероприятия приходить только в спортивной одежде и обуви; 
- приступать к занятиям на объекте спорта только с разрешения тренера и по его заданию;

- строго соблюдать инструкции и правила выполнения спортивных упражнений;

- поддерживать чистоту и порядок;

- выполнять требования лиц, ответственных за объект;

- незамедлительно сообщать ответственным лицам о случаях обнаружения подозрительных предметов, вещей, о случаях возникновения задымления или пожара;

- при получении информации об эвакуации действовать согласно указаниям ответственных лиц, соблюдая спокойствие и не создавая паники.

- представлять на официальных спортивных мероприятиях только СШОР «Атлет», сборную команду города Челябинска и Челябинской области.
Во время пользования объектами спорта Учреждения Спортсменам и их родителям  запрещается:
- приносить с собой и (или) употреблять алкогольные напитки, наркотические и токсические средства;

- приносить с собой оружие, огнеопасные, взрывчатые, пиротехнические, ядовитые и пахучие вещества, колющие и режущие предметы, стеклянную посуду, газовые баллончики;

- курить, приводить и приносить с собой животных;

- совершать поступки, унижающие или оскорбляющие человеческое достоинство других Спортсменов и работников Учреждения;

- выставлять напоказ знаки или иную символику, направленную на разжигание расовой, религиозной, национальной розни, оскорбляющую Спортсменов, работников Учреждения;

- забираться на ограждения, осветительные устройства, несущие конструкции; использовать спортивное оборудование и спортивный инвентарь не по своему назначению;

- повреждать спортивное оборудование;

На тренера возложены следующие обязанности по обеспечению безопасности  жизни и здоровья Спортсмена:

- провести   осмотр    объекта   спорта  перед   началом    занятия   на соответствие требованиям безопасности и санитарных норм. Тренировочные занятия на спортивном объекте, не соответствующем требованиям безопасности запрещаются.

- лично присутствовать при посещении объекта спорта Спортсменами, при проведении тренировок, спортивно-массовых мероприятий;

- осуществлять контроль соблюдения Спортсменами настоящего Положения;

- обеспечивать эвакуацию Спортсменов и работников Учреждения в случае угрозы возникновения чрезвычайных ситуаций.

        Спортсмены и их родители (законные представители) несут материальную ответственность за порчу спортивного инвентаря, оборудования и имущества Учреждения в установленном законодательством порядке.

